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INTRODUCCIÓN

Para poder sobrevivir a una ciudad como París, no basta con leer 
información y aprenderla de memoria. Para tener la mejor 

experiencia posible, es importante poner en práctica lo aprendido.

Con el fin de preparar de manera eficiente tu visita en cada una de 
sus etapas, hemos creado este planificador de viaje.

Un aliado perfecto que funciona de la mano con el Manual de
supervivencia en París, en donde podrás plasmar todas las ideas y 

decisiones que tomes durante la lectura.

De manera sencilla y práctica, el planificador de viaje te permitirá 
llevar un control de gastos, un control de cosas por hacer, listas de 

visitas, comidas, documentos, entre muchas otras cosas.

Al igual que el Manual de supervivencia en París, el 
Planificador de viaje es una herramienta que debes traer contigo 
antes y durante tu viaje, con el fin de poder estar listo en cada una 

de las etapas y situaciones que se presenten. 
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INSTRUCCIONES

Recomendamos llenar el Planificador de viaje al mismo tiempo 
que se realiza la lectura del Manual de supervivencia en París. 
La lectura paralela permite, por un lado, aprender y por el otro, 

poner en práctica de manera inmediata lo aprendido, 
realizando acciones necesarias como la búsqueda de un vuelo 

u hospedaje.

Dado que tanto el Manual de supervivencia en París como el 
Planificador de viaje contienen instrucciones que indican la 
interacción entre ambos, la lectura y el llenado paralelo son 

fuertemente recomendados.

En algunas secciones de tu planificador, hemos incluido una 
serie de ejemplos para facilitar su llenado. 

4



INDICE

LAS ACTIVIDADES

MIS DÍAS E ITINERARIOS

COMER EN PARÍS

TRANSPORTEPREPARAR MI VIAJE
Definir mis presupuestos................. 7
Seguimiento de presupuesto........... 8
Pagos, retiros y dinero..................... 11
Lista de requisitos............................ 12
Elegir la temporada de mi viaje....... 13
Elegir mis días mínimos de viaje..... 14
Mi viaje a parís ................................ 16
Elegir mi vuelo.................................. 17
Mi vuelo de ida a parís .................... 18
Elegir mi hospedaje......................... 20
Busqueda de hospedaje.................. 22 
Lista para ........................................ 25
Preparar mi maleta.......................... 25
Calendario mensual......................... 28
Cosas importantes por hacer........... 29

Lugares que quiero visitar................ 31
Lugares donde quiero...................... 34
Tomar fotos...................................... 34
Lista de souvenirs/regalos............... 35

¿Cómo me voy a mover?................ 37
Ticket o abono.................................. 38
Hoja de cálculo................................. 40
Hoja de análisis de resultados......... 42
Cheklist del transporte..................... 43

Platos que me gustaría probar ....... 45

Preparar mi visita: 
    Día 1............................................. 48
    Día 2............................................. 53
    Día 3............................................. 56
    Día 4............................................. 59
    Día 5............................................. 62
    Día 6............................................. 65
    Día 7............................................. 68
Hoja de itinerarios............................ 71

5



PREPARAR 
MI VIAJE

Esta sección corresponde a la página 20 de tu Manual de supervivencia en París.
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DEFINIR  
MIS PRESUPUESTOS

Esta hoja te ayudará a saber cuánto dinero necesitas para  
tu viaje. Ayúdate de la página 22 del Manual de supervivencia.

ATRACCIONES

Te recordamos que hay un mínimo por día según las leyes francesas. Esta información está 
disponible en la página 23 del Manual de supervivencia.

HOTEL

Mi presupuesto estimado es de: 

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

TOTAL

Ejemplo: Arco del Triunfo 16€

VUELO

Mi presupuesto estimado es de: 

COMIDAS

Mi presupuesto máximo es de: 

PRESUPESTO TOTAL

Mi presupuesto total máximo es de: 

TRANSPORTE

Mi presupuesto estimado es de: 

RECUERDOS Y OTROS

Mi presupuesto estimado es de: 
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SEGUIMIENTO  
DE PRESUPUESTO

Esta hoja te ayudará a llevar un registro de tus gastos durante tu 
viaje. Puede ser de gran ayuda para respetar tu presupuesto.

Gasto Fecha Precio
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Gasto Fecha Precio
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Gasto Fecha Precio
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PAGOS, RETIROS 
Y DINERO

Esta hoja te permitirá tener en mente todos los puntos 
importantes que tienes que preparar y pensar respecto al dinero 

(efectivo/banco) para tu viaje.

PUNTOS IMPORTANTES

CONVERSIÓN

1

NO OLVIDAR

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

NOTAS                              ______________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

EURO  = __________

Sé dónde cambiaré mi dinero (en mi país o en París).

Sé cuánto dinero voy a llevar en efectivo: _______________________________ 

y cuánto dinero voy a tener disponible en mi tarjeta: _______________________ .

Me he informado si mi banco me permite retirar dinero en el extranjero y realizar 
compras.

Me he informado de la comisión que me cobrará mi banco por hacer compras 
y pagos en el extranjero. La comisión será de _______________________ .

Al momento de cambiar mi dinero a euros, debo recordar pedir billetes de baja 
denominación (10, 20, 50). Evitar a toda costa los billetes de 200 o 500, ya que 
cambiarlos será complicado.

__________________________________
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LISTA DE  
REQUISITOS

Completa esta hoja poco a poco conforme hayas realizado cada 
uno de los puntos o utilizala como recordatorio unos días antes 
de tu viaje para asegurarte que tienes todo listo. Ayúdate de la 

página 24-25 del Manual de supervivencia en París.

PUNTOS IMPORTANTES

Un pasaporte vigente, expedido desde hace menos de 10 años y válido al menos 
tres meses después de la fecha de salida prevista. 

Un visado vigente y el permiso ETIAS, si se requiere. 

Un justificante de alojamiento que cubra la totalidad de la estancia (reserva de 
hotel y/o certificado de acogida en casa de una persona próxima validado en el 
ayuntamiento). 
 
Recursos económicos suficientes. La valoración de los medios de subsistencia se 
hace en función de la duración y del objeto de la estancia y por referencia a los 
precios medios en materia de alojamiento y alimentación en función de los 
estados miembros. 

Tu billete de regreso o los medios económicos para adquirirlo en la fecha de 
regreso prevista. 

Cualquier documento que aporte precisiones sobre la profesión o sobre la calidad 
del viajero, así como sobre los establecimientos u organismos situados en 
territorio francés que te esperan, si te encuentras en viaje profesional. 

Debes disponer de un certificado de un seguro que cubra todos los gastos 
médicos, hospitalarios y de defunción que puedan originarse durante toda la 
estancia en Francia, incluidos los gastos de repatriación por motivos médicos. 

Si te quedas en un hotel tienes que tomar en cuenta que deberás presentar una 
reserva de hotel, así como un importe mínimo por día de estancia. La información 
completa se encuentra en la página 24-25 del Manual de supervivencia. 

Para más información sobre las visas y requerimentos para visitar París te 
recomendamos ver esta página: https://france-visas.gouv.fr/es/web/france-visas
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ELEGIR LA  
TEMPORADA DE MI VIAJE
Es momento de elegir tus fechas de viaje. Con la ayuda de las 

siguientes preguntas podrás elegir la mejor temporada.

Pregunta 1

¿Tengo una fecha de viaje? 
       Sí, tengo fecha de viaje (puedes ir directamente a la hoja siguiente)
       No (responde el resto de las preguntas para encontrar tu fecha ideal)

Pregunta 2

¿Cuándo tengo vacaciones? ___________________________________________

Pregunta 3

¿Para mi viaje NO quiero?  
(frío, calor, mucha gente…) 
      __________________
      __________________ 
      __________________

1

2

3

Pregunta 4

¿Para mi viaje quiero?  
(frío, calor, probar platos típicos de invierno…)
      __________________
      __________________ 
      __________________

1

2

3

Pregunta 5

¿Cuándo me gustaría visitar la ciudad?
       En primavera		  En verano		  En otoño	           En invierno

Con base en las respuestas de las 5 preguntas precedentes y con ayuda de 
la página 31 del Manual de supervivencia es momento de elegir tres 

posibles fechas en las que te gustaría visitar París.

Opción 1) 
Me gustaría visitar París el mes de _________ por qué ____________

Opción 2) 
Me gustaría visitar París el mes de _________ por qué ____________

Opción 3)
Me gustaría visitar París el mes de _________ por qué ____________
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ELEGIR MIS  
DÍAS MÍNIMOS DE VIAJE

Esta hoja te ayudará a saber cuántos días necesitas para visitar la 
ciudad con base en las actividades que te gustaría hacer.

Pregunta

¿Sabes cuántos días te quedarás en la ciudad?
       Sí, ya sé cuantos días pasaré en París (puedes ir directamente a la hoja siguiente.)
       No (para saber cuántos días necesitas completa los siguientes puntos.)

Punto 1

Tengo un presupuesto de _______ por noche para mi hospedaje, lo que me 
permite quedarme máximo ____ días.

Punto 2

Durante mi viaje… (escribe a grandes rasgos lo que tienes en mente. Más adelante en otra 
sección podrás especificar.) 
 
Para conocer el tiempo estimado, ve a la página 55 del Manual de supervivencia. 
…me gustaría visitar ______________.  Tiempo estimado de visita  __________ 
…me gustaría visitar ______________.  Tiempo estimado de visita  __________ 
…me gustaría visitar ______________.  Tiempo estimado de visita  __________ 
…me gustaría visitar ______________.  Tiempo estimado de visita  __________
…me gustaría visitar ______________.  Tiempo estimado de visita  __________ 
…me gustaría visitar ______________.  Tiempo estimado de visita  __________ 
…me gustaría visitar ______________.  Tiempo estimado de visita  __________
 
      Total de horas para estas actividades  = __ h ÷ 6 = __ día(s). Divide el número de  
       horas por 6 (el número de horas de visita por día) para convertir las horas en días de visita.

…me gustaría visitar _________ desde París. Lo que me tomaría ___ días. 
…me gustaría visitar _________ desde París. Lo que me tomaría ___ días. 
…me gustaría visitar _________ desde París. Lo que me tomaría ___ días. 
…me gustaría visitar _________ desde París. Lo que me tomaría ___ días. 
…me gustaría visitar _________ desde París. Lo que me tomaría ___ días. 
…me gustaría visitar _________ desde París. Lo que me tomaría ___ días. 

      Total de días para estas excurciones = __ día(s)

1

2
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Punto 3

     Agrega entre 2 a 3 horas a partir del aterrizaje de tu vuelo hasta tu hotel el día
     de tu llegada.  Total ______ hora(s).
3

Punto 4

     Agrega entre 3 a 4 horas para llegar del hotel al aeropuerto (registro incluido)  
     el día de tu partida. Total ______ hora(s).
4

RESULTADO

Adiciona los resultados para saber cuantos días mínimo necesitas para visitar 
la ciudad. 

1

2

3

4

+

+

+

 ______ día(s)

 ______ día(s)

 ______ hora(s)

 ______ hora(s)

Total =    ______ día(s) y ______ hora(s)

5
+  ______ día(s) Te recomendamos agregar 1 o 2 días para contabilizar el tiempo que 

pasarás haciendo otras actividades como: comidas, trayectos, compras, etc.

IMPORTANTE

Este ejercicio puede ser muy útil para ayudarte a determinar el mínimo de tiempo 
que necesitas pasar en la ciudad respecto a tu presupuesto y lo que deseas ver. Los 
cálculos que te proponemos aquí son aproximativos con base en nuestra experiencia 
y en las experiencias que nos han compartido las personas de la comunidad de Esto 
es Francia. 

Las horas y los trayectos pueden variar dependiendo del ritmo que quieras poner en 
tu visita o bien otros factores como el tráfico, problemas en el transporte, aduana, etc. 

Toma este resultado como una importante base y modifícalo según te convenga. 
Agrega o quita días conforme al tipo de viaje que quieras tener.
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MI VIAJE A PARÍS  

En esta hoja pon los datos generales de como te recibirá la
ciudad y las cosas a preparar para la temporada.

Paso 1:

Viajo en: Primavera Verano Otoño Invierno

El mes de: _____________________________________________________

Durante las fechas de mi viaje he visto que en Francia hay:
Vacaciones: ______________ Día(s) feriado(s) : ___________________

Paso 2:

La temperatura en este mes es de:  _______________________________ 
 
¿Tengo la ropa y accesorios adecuados?  

¿Para viajar en esta temporada tengo que comprar?:  
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

Sí No

NOTAS                              ______________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

___________________________

__________________________

_________________________

________________________

NO TENGO QUE OLVIDAR:

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

FECHA:
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ELEGIR 
MI VUELO

Esta hoja te ayudará a elegir tu vuelo con base en la información 
que has llenado en las hojas anteriores. 

CHECK LIST

Comparar los precios en buscadores especializados y directamente 
en el sitio de la aerolínea.

Verificar si es un vuelo con o sin escalas.

Verificar cuantas maletas tengo permitido documentar.

Pregunta

¿Tengo mi vuelo reservado? 
       Sí, tengo mi vuelo reservado (puedes ir directamente a la hoja siguiente.)
       No.

Paso 1

He verificado que cuento o (contaré) con todos los requisitos y documentos 
necesarios para realizar mi viaje.  
Para ayudarte puedes verificar el Manual de supervivencia en las páginas 24-25.

Ahora que sabes en qué fecha te gustaría viajar y los días que 
tienes pensado pasar en la ciudad. Sigue estos consejos para 

encontrar tu vuelo:

Verificar si hay un cargo extra para cambiar la fecha de salida o vuelta.

Verificar si hay un cargo extra por anulación. 

Verificar si hay un costo extra para elegir el asiento.

Leer las condiciones de la tarifa que estoy eligiendo.

Verificar que el aeropuerto de llegada y partida me conviene.

Reservar mi vuelo.
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MI VUELO DE IDA A PARÍS 
EL ___/___/_______

Llena aquí toda la información respecto a tu vuelo de ida.

Paso 1:

Mi vuelo sale a las ________. 
Tengo que salir de casa a las ________ para llegar con tiempo.
Tengo que ir a la terminal _____.
Tengo listo mis documentos: Sí No

Mi vuelo dura ______ horas.
Mi hora aproximada de aterrizaje es ______ en el aeropuerto _______ el __/__/__
La horas de diferencia con mi ciudad son ________.

Paso 2:

El tiempo estimado para llegar a mi hotel es de __________________________
Para salir del aeropuerto rumbo a mi hotel voy a tomar ____________________

Te recomendamos prever otro itinerario en caso de un imprevisto en el transporte.

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

Camino a pie: (escribe aquí las etapas de tu trayecto a pie por si no tienes internet al 
llegar a París):  ____________________________________________________ 
________________________________________________________________

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

Camino a pie: (escribe aquí las etapas de tu trayecto a pie por si no tienes internet al 
llegar a París):  ____________________________________________________ 
________________________________________________________________
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MI VUELO DE REGRESO
EL ___/___/_______

Llena aquí toda la información respecto a tu vuelo de vuelta.

Paso 1:

Paso 2:

Tengo que salir de mi hospedaje a las  _____ para llegar con tiempo al registro.
Tengo que ir a la terminal _____.
Tengo listo mis documentos:  
Para llegar al aeropuerto desde mi hotel voy a tomar  ______

Te recomendamos prever otro itinerario en caso de un imprevisto en el transporte.

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .

Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Camino a pie: (escribe aquí las etapas de tu trayecto a pie por si no tienes internet):   
_______________________________________________________________ 

Mi vuelo sale a las ________.
Mi vuelo dura _____ horas.
Mi hora aproximada de aterrizaje es ______ en el aeropuerto _______ el __/__/__

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .

Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Camino a pie: (escribe aquí las etapas de tu trayecto a pie por si no tienes internet):
  _______________________________________________________________ 

Estación destino:  ______________________________ .

Estación destino:  ______________________________ .

Sí No
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ELEGIR 
MI HOSPEDAJE

Pregunta

¿Tengo reservado mi hospedaje? 
       Sí, ya tengo un hospedaje en París (puedes ir directamente a la hoja siguiente.)
       No (los siguientes pasos te ayudarán con tu búsqueda.)

Paso 1

Tengo un presupuesto de ____________ por noche para mi hotel.
Busco un hotel con mínimo ______ estrellas.
¿Es importante para mi tener un elevador?      Sí       No
Me gustaría un hotel con desayuno incluido?      Sí       No

Anota aquí otros puntos importantes que necesita tener tu hospedaje. 
Por ejemplo: la habitación debe ser grande.  
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Opción 1) 
Sector _______ distrito _____ por qué ___________________________________ 

Opción 2) 
Sector _______ distrito _____ por qué ___________________________________  

Opción 3)
Sector _______ distrito _____ por qué ___________________________________

Paso 2

Ahora es momento de empezar la búsqueda y elegir la zona en donde te gustaría 
hospedarte. Para ayudarte a elegir la zona de tu hospedaje checa a partir de la página 36 
del Manual de supervivencia. 

Me gustaría hospedarme en el:
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Verificar cuantas maletas tengo permitido documentar.

Paso 3

Ahora que has elegido los sectores que te interesan puedes empezar a buscar el  
hospedaje perfecto. Para ayudarte a elegir tu hospedaje checa las páginas 34-35 del 
Manual de supervivencia. 

Busca opciones en internet. (Para facilitarte la tarea utiliza el bonus de los hoteles en 
donde tienes más de 250 referencias por sector y barrio).

Cuando encuentres opciones de hospedaje que cumplen con tus requisitos:

Anota cada una de las opciones en la página 22, prevista para esto.

Compara tu lista de hospedajes.

Paso 4

Para completar el paso cuatro, ya debes tener un hotel ganador. Antes de hacer la 
reserva, recuerda:

Verificar los testimonios de otros huéspedes.

Verificar si hay transporte público cercano.

Verificar posibles cargos extras.

Verificar si el wifi está incluido.

Verificar si cuenta con aire acondicionado (en verano).

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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BUSQUEDA  
DE HOSPEDAJE

Nombre Precio Pros Contras Nota 

/10

/10

/10

/10

/10

/10

/10

Escribe a continuación las opciones que te han interesado y lleva 
un control de los hospedajes que has visto.
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Nombre Precio Pros Contras Nota 

/10

/10

/10

/10

/10

/10

/10

/10
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MI HOSPEDAJE 
EN PARÍS 

Llena aquí toda la información correspondiente a tu hospedaje.

Paso 1:

¿Cuál es la dirección de mi hotel?
_______________________ 
_______________________
  
Se encuentra en la zona _______ del transporte.

¿Cuáles son los transportes más cercanos ? 
_______________________ 
_______________________ 
_______________________

Lugares importantes cerca del hospedaje:
_______________________ 
_______________________ 
_______________________ 
 
¿A qué hora se hace el registro? _______________________________________

¿A qué hora tengo que dejar la habitación? ______________________________

¿Cuál es el número de contacto en caso de retraso? ______________________

NOTAS

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________
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LISTA PARA 
PREPARAR MI MALETA

ASEO

Recetas médicas

FARMACIA

Lentes /Lentes de contacto

Paracetamol

Curitas

Gel antibacterial

Anticonceptivos

Cojín de viaje

VUELO

Antifaz para dormir

Calcetines de compresión

Libros o cuadernos para ocuparse

Audífonos 

____________________________

____________________________

Vitamina C

____________________

____________________________

____________________________

Cepillo de dientes

Pasta dental

Crema corporal

Crema facial

Bloqueador solar 

Rastrillos

Champú

Jabón

Maquillaje

Desmaquillante

Protección femenina 

Cepillo/Peine 

Pañuelos

Desodorante

Gel

Espejo

Secador de pelo/plancha...

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________
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LISTA PARA 
PREPARAR MI MALETA

ELECTRÓNICOS DINERO

____________________________

Tarjeta(s) de crédito/débito

Dinero en efectivo

Clave bancaria 

Token 

____________________________

____________________________

____________________________

Cargador de celular

Cargador de computadora/tablet

Adaptador

Cámara

Bateria externa 

Computadora

Audífonos

Tarjeta de memoria

Cable USB

E-Sim con datos ilimitados (-5%)

____________________________

DOCUMENTACIÓN

Pasaporte

Permisos (ETIAS, Visa...)

Seguro de viaje

Justificativo de hospedaje

Justificante de recursos 

Identificación de tu país 

Carta de inválidez

____________________________

ACCESORIOS

Lentes/Gafas

Riñonera

Gorro/Sombrero 

Sombrilla

Impermeable

Cinturón

Mochila

Bufanda

____________________________

____________________________

____________________________
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LISTA PARA 
PREPARAR MI MALETA

ROPA OTROS

Ropa interior 

Calcetines 

Pijama 

Pantalones/Jeans

Suéter

Campera / Chaqueta/ Abrigo

Zapatos para caminar

Tenis / Zapato deportivo 

Camisas / Blusas

Zapatos para la lluvia 

Short / Bermuda

Falda / Vestido

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

_____________________

_____________________

____________________________

____________

____________

____________

____________
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CALENDARIO 
MENSUAL

LUN

LUN

LUN

LUN

LUN

MAR

MAR

MAR

MAR

MAR

MER

MER

MER

MER

MER

JUE

JUE

VIE SAB

SAB

SAB

SAB

SAB

DOM

DOM

DOM

DOM

DOM

JUE

JUE

JUE

VIE

VIE

VIE

VIE

_____________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

NOTAS
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COSAS IMPORTANTES 
POR HACER

1 MES ANTES

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

1 DÍA ANTES

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

2 SEMANAS ANTES

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

1 SEMANAS ANTES

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

2 DÍAS ANTES

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

EL MISMO DÍA

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________
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LAS 
ACTIVIDADES

Esta sección corresponde a la página 55 de tu Manual de supervivencia en París.
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LUGARES QUE 
QUIERO VISITAR

Es momento de plasmar los lugares que vas a visitar en París. 
Para llenar correctamente esta sección apóyate de la página 55 
del Manual de supervivencia para completar el campo "sector". 

 
Esta hoja es muy importante ya que más adelante te  
ayudará al momento de crear tus itinerarios por día.

Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________

Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________

Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________

Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________
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Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________

Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________

Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________

Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________

Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________
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Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________

Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________

Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________

Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________

Lugar:

Ubicado en el sector ___________
Precio _______ 
¿Hay gratuidad?      Sí       No
¿Necesito reservar?      Sí       No

Llena esta parte una vez realizado tu itinerario:
¿He reservado?      Sí      No
Día y hora de reserva: _______________
¿Cómo ir? ________________________
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LUGARES DONDE QUIERO
TOMAR FOTOS

LUGAR :

____________________________

____________________

___________________

LUGAR :

____________________________

____________________________

____________________________

LUGAR :

____________________________

____________________________

____________________________

LUGAR :

____________________________

____________________________

____________________________

LUGAR :

____________________________

____________________________

____________________________

LUGAR :

____________________________

____________________________

____________________________

LUGAR :

____________________________

____________________________

____________________________

LUGAR :

____________________________

________________

________________
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LISTA DE 
SOUVENIRS/REGALOS

PARA MI

FAMILIA Y AMIGOS

Nombre:

_________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

_______________

_______________

_______________

______________

_________________________

Nombre:

_________________________

_________________________

Nombre:

_________________________

_________________________

Nombre:

_________________________

_________________________

Nombre:

_________________________

_________________________

Nombre:

_________________________

_________________________

Nombre:

_________________________

_________________________

Nombre:

_________________________

_________________________

FAMILIA Y AMIGOS

Nombre:

_________________________

_________________________

Nombre:

_________________________

_________________________

Nombre:

_________________________

_________________________
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AEROPUERTOS
TRANSPORTE

Esta sección corresponde a las páginas 109 y 147 de tu Manual de supervivencia en París.
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¿CÓMO ME VOY
A MOVER?

Esta parte te permite tener un control de los transportes que vas 
a tomar en la ciudad. Para llenarla, ayúdate de la página 109 del 

Manual de supervivencia.

PREGUNTAS

NOTAS

______________________________________________________________________

Para salir de aeropuerto pienso utilizar: 

Orly :  
     OrlyBus 
     Tranvía + metro 7  
     Metro 14 
     Taxi

Charles de Gaulle :  
     RER B 
     RoissyBus (9517)
     Taxi  
     Bus 350 
     Bus 351

Beauvais :  
     Bus

Para regresar al aeropuerto pienso utilizar: 

Orly :  
     OrlyBus 
     Tranvía + metro 7  
     Metro 14 
     Taxi

Charles de Gaulle :  
     RER B 
     RoissyBus (9517)
     Taxi  
     Bus 350 
     Bus 351

Beauvais :  
     Bus

Para mis trayectos en la ciudad voy a moverme:

     En transporte público               En Taxi/VTC                  A pie

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________
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¿MOVERME EN LA CIUDAD
TICKET O ABONO?

Ahora que sabes con qué transporte vas a ir y venir de los  
aeropuertos y cómo te vas a mover en la ciudad es importante 

que sepas que tipo de ticket o abono te conviene. Esta sección te 
ayudará a elegir la opción que va mejor con tu viaje.

ATENCIÓN

ESTA SECCIÓN ES MUY IMPORTANTE PARA TU VIAJE. PRESTA PARTICULAR 
ATENCIÓN A LOS SIGUIENTES PUNTOS: 
 
    En París hay tickets a la unidad y abonos por días/semana. Como viajero te 
    podrías preguntar qué te conviene, el abono o los tickets a la unidad.
 
    Para saber qué es lo que más te conviene para moverte en París, necesitas
    conocer el precio total a la unidad de tus trayectos; este se traduce como el total
    de todos los tickets que utilizarías a la unidad.

    La hoja de cálculo (página 40) te permitirá obtener este precio total a la unidad. 

    Una vez que tienes tu precio total a la unidad, podrás saber si es más
    conveniente para ti comprar todos tus trayectos a la unidad o si te conviene
    un abono como la tarjeta Navigo. Para comparar tus resultados y tomar una
    decisión, dirígete a la hoja de análisis de resultados (página 42).
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INSTRUCCIONES

1- Piensa en todos los trayectos que tendrás que hacer durante tu viaje y qué 
    transporte piensas usar.  

2- Anota cada trayecto y el precio que te costaría a la unidad en la hoja de cálculo.
 
3- Haz la cuenta de todos los totales para obtener el precio total a la unidad de        
    todos tus trayectos. 

4- Ve a la hoja de análisis de resultados y checa la parte correspondiente a tu precio 
     total a la unidad para saber que te conviene.  
 
5- Te recomendamos volver a leer la página correspondiente al ticket o al abono en el 
     Manual de supervivencia para estar seguro que cumples con todos los requisitos.

CUIDADO

Si llegas un viernes, un sábado o un domingo y te quedas también días de la 
semana siguiente (lunes, martes….) tendrás que llenar la hoja de cálculo dos 
veces siguiendos estos puntos:

1) Primer cálculo
Piensa en los trayectos que harás solo los días viernes, sábado y domingo. Cuando 
tengas tu precio total a la unidad checa la parte que le corresponde en la hoja de 
análisis de resultados para saber que te conviene comprar para estos días.

2) Segundo cálculo
Vas a volver a calcular tus trayectos pero esta vez para los días que te restan en la 
ciudad (lunes, martes…). Cuando tengas tu precio total a la unidad checa la parte 
que le corresponde en la hoja de análisis de resultados para saber que te conviene 
comprar para el resto de tu viaje.
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HOJA DE 
CÁLCULO

Checa la página 38 para saber como llenar esta hoja.

Transporte

Trayecto ida al aeropuerto 14€

Ticket vuelta Total . x . Precio Ticket ida Total tickets

Total general: €

Transporte

Trayecto vuelta al aeropuerto 14€

Ticket vuelta Total . x . Precio Ticket ida Total tickets

Total general: €

Transporte

Trayectos en Bus o en Tranvía (TRAM) 2,05€

Ticket vuelta Total . x . Precio Ticket ida Total tickets

Total general: €

Transporte Ticket vueltaTicket ida Total . x . 
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Transporte

Trayectos en París (Metro, Tren (Transilien) o RER) 2,55€

Ticket vuelta Total . x . Precio Ticket ida Total tickets

Total general: €

(PRECIO TOTAL A LA UNIDAD): 
Adiciona todos los totales €

Ejemplo: del hotel al 
louvre ida vuelta día 1 2,55€ 1 1 2 5,10€
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HOJA DE ANÁLISIS DE 
RESULTADOS

PIENSO COMPRAR LOS TITULOS EN EL CELULAR

RESULTADO: MENOR A 32€ 
1) Sin importar el día de llegada te convienen los tickets a la unidad. 
 
RESULTADO: IGUAL A 32€ 
1) Si llegas entre lunes y jueves, te puede convenir el abono Navigo semanal 
para que puedas moverte de manera ilimitada en la ciudad y sus alrededores.
 
2) Si llegas entre viernes y domingo no podrás comprar el abono semanal y 
tendrás que comprar tickets a la unidad. 
 
RESULTADO: MÁS DE 32€ 
1) Si llegas entre lunes y jueves, te conviene el abono Navigo semanal. 
 
2) Si llegas entre viernes y domingo no podrás comprar el abono semanal y 
tendrás que comprar tickets a la unidad.Si realemente deseas comprar un  
abono con viajes ilimitados por practicidad, te recomendamos analizar el precio 
del Navigo Día (no incluye los aeropuertos) o del Paris Visite.

PIENSO COMPRAR LOS TITULOS EN FÍSICO

La suma de todos los trayectos que tengo pensado hacer es:

RESULTADO: MENOR A 37€ 
1) Sin importar el día de llegada te convienen los tickets a la unidad. 
 
RESULTADO: IGUAL A 37€ 
1) Si llegas entre lunes y jueves, te puede convenir el abono Navigo semanal 
para que puedas moverte de manera ilimitada en la ciudad y sus alrededores.
 
2) Si llegas entre viernes y domingo no podrás comprar el abono semanal y 
tendrás que comprar tickets a la unidad. 
 
RESULTADO: MÁS DE 37€ 
1) Si llegas entre lunes y jueves, te conviene el abono Navigo semanal. 
 
2) Si llegas entre viernes y domingo no podrás comprar el abono semanal y 
tendrás que comprar tickets a la unidad.Si realemente deseas comprar un  
abono con viajes ilimitados por practicidad, te recomendamos analizar el precio 
del Navigo Día (no incluye los aeropuertos) o del Paris Visite.
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CHECKLIST DEL 
TRANSPORTE

Conozco los transportes que voy a utilizar durante mi viaje. 

He visto cómo se usa el transporte.

Conozco los horarios de apertura y cierre del transporte que voy a tomar.

Conozco las multas a las que puedo ser acreedor en el transporte.

He decidido que ticket/abono voy a comprar: ___________

Llevo mi foto si es que voy a comprar el abono Navigo semanal.

Llevo pluma para anotar mi nombre en los títulos de transporte que lo soliciten.
 
Si voy a tomar el taxi/VTC debo: 

Saber reconocer un taxi parisino en la calle (Página 200 del Manual de supervivencia).
Haber descargado las aplicaciones de VTC que existen en París y poner mis datos 
bancarios antes de mi viaje para que no tenga problemas al momento de pedirlo.

Página 148 del Manual de supervivencia
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COMER 
EN PARÍS

Esta sección corresponde a la página 205 de tu Manual de supervivencia en París.
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LUGARES Y PLATOS QUE 
ME GUSTARÍA PROBAR 

Llena aquí todas aquellas cosas que te gustaría probar durante  
tu viaje.

Paso 1:

En una panadería francesa me gustaría probar:
______________________
______________________
______________________
______________________

Durante mi viaje me gustaría comer:
______________________
______________________
______________________
______________________

No puedo irme de París sin probar: 
______________________
______________________
______________________
______________________

Lugar: ¿Debo reservar? ¿Cómo ir?Dirección:

Sí No

Sí No

Sí No

Sí No

Escribe aquí los lugares donde te gustaría ir a comer.
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Lugar: ¿Debo reservar? ¿Cómo ir?Dirección:

Sí No

Sí No

Sí No

Sí No

Sí No

Sí No

Sí No

Sí No

Sí No

Sí No

Sí No

Sí No
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MIS DÍAS E 
ITINERARIOS
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PREPARAR MI VISITA 
INFORMACIÓN - DÍA 1

LUGARES POR VISITAR PRESUPUESTO

Tarjeta(s) de crédito/débito

Dinero en efectivo

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

NO OLVIDAR

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

VAMOS A COMER

LUGAR 1 :
____________________________

LUGAR 2 :
____________________________
____________________________

____________________________

LUGAR 3 :
____________________________
____________________________

NOTAS                              ______________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

48



PREPARAR MI VISITA 
ITINERARIO - DÍA 1 

   __ /__ /____
Llena aquí el planning de tu día. Te recomendamos agregar el 
tiempo de los traslados y considerar un tiempo extra en cada 

actividad/transporte en caso de problemas o retrasos.

MI RUTA HORA POR HORA

         ________________________07.00

______________________07.30

         ________________________08.00

______________________08.30

         ________________________09.00

______________________09.30

         ________________________10.00

______________________10.30

         ________________________11.00

______________________11.30

         ________________________12.00

______________________12.30

         ________________________13.00

______________________13.30

         ________________________14.00

______________________14.30

         ________________________15.00

______________________15.30

         ________________________16.00

______________________16.30

         ________________________17.00

______________________17.30

         ________________________18.00

______________________18.30

         ________________________19.00

______________________19.30

         ________________________20.00

______________________20.30

         ________________________21.00

______________________21.30

         ________________________22.00

______________________22.30

         ________________________23.00

______________________23.30

         ________________________00.00

______________________00.30
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HOJA DE EJEMPLO 
ITINERARIO - DÍA 

   __ /__ /____
Llena aquí el planning de tu día. Te recomendamos agregar el 
tiempo de los traslados y considerar un tiempo extra en cada 

actividad/transporte en caso de problemas o retrasos.

MI RUTA HORA POR HORA

         ________________________07.00

______________________07.30

         ________________________08.00

______________________08.30

         ________________________09.00

______________________09.30

         ________________________10.00

______________________10.30

         ________________________11.00

______________________11.30

         ________________________12.00

______________________12.30

         ________________________13.00

______________________13.30

         ________________________14.00

______________________14.30

         ________________________15.00

______________________15.30

         ________________________16.00

______________________16.30

         ________________________17.00

______________________17.30

         ________________________18.00

______________________18.30

         ________________________19.00

______________________19.30

         ________________________20.00

______________________20.30

         ________________________21.00

______________________21.30

         ________________________22.00

______________________22.30

         ________________________23.00

______________________23.30

         ________________________00.00

______________________00.30

Entrada a la Torre Eiffel

Salida del hotel y 
trayecto en transporte

Termino de visita, ir 
rumbo al restaurante

Llegada 30 min antes 
por precaución

Comer

Fin de la comida y 
transporte rumbo al arco

Llegada 30 min antes 
por precaución

Entrada al Arco del Triunfo

Termino de visita y tiempo 
libre en los Campos Eliseos

Transporte rumbo al Paseo 
por el Sena

Comer un sándwich 
en los Campos Eliseos

Llegada 30 min antes 
por precaución

Paseo por el Sena

FIn del Paseo por el Sena 
y regreso al hotel

Llegada al Hotel

16 8 2024
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PREPARAR MI VISITA 
TRAYECTOS - DÍA 1

Llena aquí los trayectos que harás si usas el transporte público. 
Esto te permitirá moverte sin estrés. Puedes utilizar una aplicación de itinerarios 

como Google Maps para ayudarte o da clic aquí para descubrir el mapa del transporte de París.

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 3: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 4: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .
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HOJA DE EJEMPLO 
TRAYECTOS - DÍA

Llena aquí los trayectos que harás si usas el transporte público. 
Esto te permitirá moverte sin estrés. Puedes utilizar una aplicación de itinerarios 

como Google Maps para ayudarte o da clic aquí para descubrir el mapa del transporte de París.

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 3: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 4: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

Notre-Dame el Arco del Triunfo

CIté

4 Porte de
 Clignancourt Châtelet

La Défense 1
Charles de Gaulle

 Étoile

Charles de Gaulle – Étoile

Arco del Triunfo Torre Eiffel

Charles de Gaulle – Étoile

6 Nation Bir-Hakeim

Bir-Hakeim
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PREPARAR MI VISITA 
INFORMACIÓN - DÍA 2

LUGARES POR VISITAR PRESUPUESTO

Tarjeta(s) de crédito/débito

Dinero en efectivo

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

NO OLVIDAR

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

VAMOS A COMER

LUGAR 1 :
____________________________

LUGAR 2 :
____________________________
____________________________

____________________________

LUGAR 3 :
____________________________
____________________________

NOTAS                              ______________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
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PREPARAR MI VISITA 
ITINERARIO - DÍA 2 

   __ /__ /____
Llena aquí el planning de tu día. Te recomendamos agregar el 
tiempo de los traslados y considerar un tiempo extra en cada 

actividad/transporte en caso de problemas o retrasos.

MI RUTA HORA POR HORA

         ________________________07.00

______________________07.30

         ________________________08.00

______________________08.30

         ________________________09.00

______________________09.30

         ________________________10.00

______________________10.30

         ________________________11.00

______________________11.30

         ________________________12.00

______________________12.30

         ________________________13.00

______________________13.30

         ________________________14.00

______________________14.30

         ________________________15.00

______________________15.30

         ________________________16.00

______________________16.30

         ________________________17.00

______________________17.30

         ________________________18.00

______________________18.30

         ________________________19.00

______________________19.30

         ________________________20.00

______________________20.30

         ________________________21.00

______________________21.30

         ________________________22.00

______________________22.30

         ________________________23.00

______________________23.30

         ________________________00.00

______________________00.30

54



PREPARAR MI VISITA 
TRAYECTOS - DÍA 2

Llena aquí los trayectos que harás si usas el transporte público. 
Esto te permitirá moverte sin estrés. Puedes utilizar una aplicación de itinerarios 

como Google Maps para ayudarte o da clic aquí para descubrir el mapa del transporte de París.

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 3: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 4: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .
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PREPARAR MI VISITA 
INFORMACIÓN - DÍA 3

LUGARES POR VISITAR PRESUPUESTO

Tarjeta(s) de crédito/débito

Dinero en efectivo

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

NO OLVIDAR

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

VAMOS A COMER

LUGAR 1 :
____________________________

LUGAR 2 :
____________________________
____________________________

____________________________

LUGAR 3 :
____________________________
____________________________

NOTAS                              ______________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
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PREPARAR MI VISITA 
ITINERARIO - DÍA 3 

   __ /__ /____
Llena aquí el planning de tu día. Te recomendamos agregar el 
tiempo de los traslados y considerar un tiempo extra en cada 

actividad/transporte en caso de problemas o retrasos.

MI RUTA HORA POR HORA

         ________________________07.00

______________________07.30

         ________________________08.00

______________________08.30

         ________________________09.00

______________________09.30

         ________________________10.00

______________________10.30

         ________________________11.00

______________________11.30

         ________________________12.00

______________________12.30

         ________________________13.00

______________________13.30

         ________________________14.00

______________________14.30

         ________________________15.00

______________________15.30

         ________________________16.00

______________________16.30

         ________________________17.00

______________________17.30

         ________________________18.00

______________________18.30

         ________________________19.00

______________________19.30

         ________________________20.00

______________________20.30

         ________________________21.00

______________________21.30

         ________________________22.00

______________________22.30

         ________________________23.00

______________________23.30

         ________________________00.00

______________________00.30
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PREPARAR MI VISITA 
TRAYECTOS - DÍA 3

Llena aquí los trayectos que harás si usas el transporte público. 
Esto te permitirá moverte sin estrés. Puedes utilizar una aplicación de itinerarios 

como Google Maps para ayudarte o da clic aquí para descubrir el mapa del transporte de París.

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 3: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 4: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .
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PREPARAR MI VISITA 
INFORMACIÓN - DÍA 4

LUGARES POR VISITAR PRESUPUESTO

Tarjeta(s) de crédito/débito

Dinero en efectivo

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

NO OLVIDAR

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

VAMOS A COMER

LUGAR 1 :
____________________________

LUGAR 2 :
____________________________
____________________________

____________________________

LUGAR 3 :
____________________________
____________________________

NOTAS                              ______________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
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PREPARAR MI VISITA 
ITINERARIO - DÍA 4 

   __ /__ /____
Llena aquí el planning de tu día. Te recomendamos agregar el 
tiempo de los traslados y considerar un tiempo extra en cada 

actividad/transporte en caso de problemas o retrasos.

MI RUTA HORA POR HORA

         ________________________07.00

______________________07.30

         ________________________08.00

______________________08.30

         ________________________09.00

______________________09.30

         ________________________10.00

______________________10.30

         ________________________11.00

______________________11.30

         ________________________12.00

______________________12.30

         ________________________13.00

______________________13.30

         ________________________14.00

______________________14.30

         ________________________15.00

______________________15.30

         ________________________16.00

______________________16.30

         ________________________17.00

______________________17.30

         ________________________18.00

______________________18.30

         ________________________19.00

______________________19.30

         ________________________20.00

______________________20.30

         ________________________21.00

______________________21.30

         ________________________22.00

______________________22.30

         ________________________23.00

______________________23.30

         ________________________00.00

______________________00.30
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PREPARAR MI VISITA 
TRAYECTOS - DÍA 4

Llena aquí los trayectos que harás si usas el transporte público. 
Esto te permitirá moverte sin estrés. Puedes utilizar una aplicación de itinerarios 

como Google Maps para ayudarte o da clic aquí para descubrir el mapa del transporte de París.

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 3: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 4: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .
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PREPARAR MI VISITA 
INFORMACIÓN - DÍA 5

LUGARES POR VISITAR PRESUPUESTO

Tarjeta(s) de crédito/débito

Dinero en efectivo

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

NO OLVIDAR

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

VAMOS A COMER

LUGAR 1 :
____________________________

LUGAR 2 :
____________________________
____________________________

____________________________

LUGAR 3 :
____________________________
____________________________

NOTAS                              ______________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
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PREPARAR MI VISITA 
ITINERARIO - DÍA 5 

   __ /__ /____
Llena aquí el planning de tu día. Te recomendamos agregar el 
tiempo de los traslados y considerar un tiempo extra en cada 

actividad/transporte en caso de problemas o retrasos.

MI RUTA HORA POR HORA

         ________________________07.00

______________________07.30

         ________________________08.00

______________________08.30

         ________________________09.00

______________________09.30

         ________________________10.00

______________________10.30

         ________________________11.00

______________________11.30

         ________________________12.00

______________________12.30

         ________________________13.00

______________________13.30

         ________________________14.00

______________________14.30

         ________________________15.00

______________________15.30

         ________________________16.00

______________________16.30

         ________________________17.00

______________________17.30

         ________________________18.00

______________________18.30

         ________________________19.00

______________________19.30

         ________________________20.00

______________________20.30

         ________________________21.00

______________________21.30

         ________________________22.00

______________________22.30

         ________________________23.00

______________________23.30

         ________________________00.00

______________________00.30
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PREPARAR MI VISITA 
TRAYECTOS - DÍA 5

Llena aquí los trayectos que harás si usas el transporte público. 
Esto te permitirá moverte sin estrés. Puedes utilizar una aplicación de itinerarios 

como Google Maps para ayudarte o da clic aquí para descubrir el mapa del transporte de París.

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 3: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 4: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .
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PREPARAR MI VISITA 
INFORMACIÓN - DÍA 6

LUGARES POR VISITAR PRESUPUESTO

Tarjeta(s) de crédito/débito

Dinero en efectivo

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

NO OLVIDAR

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

VAMOS A COMER

LUGAR 1 :
____________________________

LUGAR 2 :
____________________________
____________________________

____________________________

LUGAR 3 :
____________________________
____________________________

NOTAS                              ______________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
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PREPARAR MI VISITA 
ITINERARIO - DÍA 6 

   __ /__ /____
Llena aquí el planning de tu día. Te recomendamos agregar el 
tiempo de los traslados y considerar un tiempo extra en cada 

actividad/transporte en caso de problemas o retrasos.

MI RUTA HORA POR HORA

         ________________________07.00

______________________07.30

         ________________________08.00

______________________08.30

         ________________________09.00

______________________09.30

         ________________________10.00

______________________10.30

         ________________________11.00

______________________11.30

         ________________________12.00

______________________12.30

         ________________________13.00

______________________13.30

         ________________________14.00

______________________14.30

         ________________________15.00

______________________15.30

         ________________________16.00

______________________16.30

         ________________________17.00

______________________17.30

         ________________________18.00

______________________18.30

         ________________________19.00

______________________19.30

         ________________________20.00

______________________20.30

         ________________________21.00

______________________21.30

         ________________________22.00

______________________22.30

         ________________________23.00

______________________23.30

         ________________________00.00

______________________00.30
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PREPARAR MI VISITA 
TRAYECTOS - DÍA 6

Llena aquí los trayectos que harás si usas el transporte público. 
Esto te permitirá moverte sin estrés. Puedes utilizar una aplicación de itinerarios 

como Google Maps para ayudarte o da clic aquí para descubrir el mapa del transporte de París.

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 3: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 4: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .
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PREPARAR MI VISITA 
INFORMACIÓN - DÍA 7

LUGARES POR VISITAR PRESUPUESTO

Tarjeta(s) de crédito/débito

Dinero en efectivo

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

NO OLVIDAR

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

VAMOS A COMER

LUGAR 1 :
____________________________

LUGAR 2 :
____________________________
____________________________

____________________________

LUGAR 3 :
____________________________
____________________________

NOTAS                              ______________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
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PREPARAR MI VISITA 
ITINERARIO - DÍA 7 

   __ /__ /____
Llena aquí el planning de tu día. Te recomendamos agregar el 
tiempo de los traslados y considerar un tiempo extra en cada 

actividad/transporte en caso de problemas o retrasos.

MI RUTA HORA POR HORA

         ________________________07.00

______________________07.30

         ________________________08.00

______________________08.30

         ________________________09.00

______________________09.30

         ________________________10.00

______________________10.30

         ________________________11.00

______________________11.30

         ________________________12.00

______________________12.30

         ________________________13.00

______________________13.30

         ________________________14.00

______________________14.30

         ________________________15.00

______________________15.30

         ________________________16.00

______________________16.30

         ________________________17.00

______________________17.30

         ________________________18.00

______________________18.30

         ________________________19.00

______________________19.30

         ________________________20.00

______________________20.30

         ________________________21.00

______________________21.30

         ________________________22.00

______________________22.30

         ________________________23.00

______________________23.30

         ________________________00.00

______________________00.30
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PREPARAR MI VISITA 
TRAYECTOS - DÍA 7

Llena aquí los trayectos que harás si usas el transporte público. 
Esto te permitirá moverte sin estrés. Puedes utilizar una aplicación de itinerarios 

como Google Maps para ayudarte o da clic aquí para descubrir el mapa del transporte de París.

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 3: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 4: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .
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HOJA DE  
ITINERARIOS

Llena aquí los trayectos que harás si usas el transporte público. 
Esto te permitirá moverte sin estrés. Puedes utilizar una aplicación de itinerarios 

como Google Maps para ayudarte o dar clic aquí para descubrir el mapa del transporte de París.

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 3: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 4: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .
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HOJA DE  
ITINERARIOS

Llena aquí los trayectos que harás si usas el transporte público. 
Esto te permitirá moverte sin estrés. Puedes utilizar una aplicación de itinerarios 

como Google Maps para ayudarte o dar clic aquí para descubrir el mapa del transporte de París.

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 3: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 4: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .
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HOJA DE  
ITINERARIOS

Llena aquí los trayectos que harás si usas el transporte público. 
Esto te permitirá moverte sin estrés. Puedes utilizar una aplicación de itinerarios 

como Google Maps para ayudarte o dar clic aquí para descubrir el mapa del transporte de París.

TRAYECTO 2: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 3: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 4: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .

TRAYECTO 1: De _____________ hasta _______________ .
Estación de salida:  ______________________________ .

Etapa 1: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 2: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Etapa 3: Tomar la línea ____ dirección ____________ y bajar en ___________ .

Estación destino:  ______________________________ .
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FRASES Y PALABRAS 
QUE QUIERO RECORDAR

Anota aquí las frases y las palabras que te gustaría utilizar durante 
tu viaje. Para llenar esta hoja puedes utilizar la guía de francés.

  ESPAÑOL

______________________________

______________________________

______________________________ 

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

 FRANCÉS

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________
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